Guia Rapido: 5 Sinais de
Alerta e Como se Proteger

Reconheca os sinais, proteja sua familia e tome decisdes mais
seguras — antes que seja tarde.
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Por Que Este Guia é
Essencial para Voceé

A maioria das ameacas a seguranca ndo vem de estranhos —
vem de pessoas proximas que escondem intencoes. Este guia
oferece ferramentas praticas para identificar riscos, proteger sua
familia e agir com clareza em situacdes dificeis.
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@_Identificar @ Proteger
Reconhecer Preparar sua familia com
comportamentos estratégias simples e
suspeitos antes que se eficazes

tornem problemas reais

¥ Agir

Tomar decisdes seguras com confianca e clareza
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Os 5 Sinais de Alerta

Intencdes escondidas raramente aparecem de uma vez. Elas se revelam em padroes sutis. Fique atento a estes
sinais:

Contradicado entre palavras e acoes

1
Promessas que nunca se concretizam
> Pressdo para agir rapido
Urgéncia artificial para evitar reflexdo
3 Isolamento gradual
Tenta afastar vocé de sua rede de apoio
" Culpa e manipulacao emocional
Usa seus sentimentos contra vocé
- Informacodes inconsistentes

Histdrias que mudam conforme a conveniéncia
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Estudo de Caso: "Por Tras da Mascara”

CASO REAL

Como a manipulacdo opera

Jodo conheceu Marcos, que
rapidamente ganhou sua confianga
com elogios e favores. Em semanas,
Marcos comecou a pedir dinheiro,
isola-lo dos amigos e criar
B situacdes de dependéncia
emocional.

[J) Padrdo classico:
Aproximacao > Confianca
- Dependéncia -~ Controle.

Reconhecer esse ciclo é o
primeiro passo para se
proteger.
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Manual de Sobrevivéncia:
Proteja Sua Familia

Trés acdes essenciais que toda familia deve ter prontas antes de
uma emergeéncia:

: E

Plano de Limites Claros
Comunicagdo Ensine criancas e adultos a
Defina um ponto de dizer "ndo" e a identificar
encontro e um contato situacdes desconfortaveis
externo que todos

conhe¢cam

Rede de Apoio

Mantenha contatos de confianca atualizados e acessiveis a
todos
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Sua Caixa de Ferramentas Verbal

Em situacoes dificeis, palavras certas fazem toda a diferenca. Tenha estas frases prontas:

Para ganhar tempo

"Preciso pensar sobre isso. Te respondo
amanha.”

Para pedir ajuda

"Estou em uma situagdo dificil e preciso de
apoio.”

Para estabelecer limites

"Ndo me sinto confortavel com isso. Prefiro ndo

continuar.”
b 7y
(11
Para encerrar conversas
"Vou precisar encerrar essa conversa agora.”
79 79
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O Que Ter Sempre por Perto
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Praticidade é seguranca

Em emergéncias, cada segundo conta. Ter esses itens
organizados e acessiveis pode ser a diferenca entre
uma resposta rapida e uma situacdo critica.

@ Dica: Revise e atualize sua lista a cada 3
meses. Mantenha uma versao fisica e uma
digital.
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O Primeiro Passo para
DecisOes Mais Seguras

A maioria das decisdes ruins acontece sob pressao emocional.

Antes de agir, siga este processo simples:

Pare

1 Respire e interrompa o impulso de reagir
imediatamente

Avalie

2 Questione: "Estou decidindo por medo ou por
clareza?”

Consulte

3 Fale com alguém de confianga antes de tomar a
decisdo final
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Recapitulando: Os Pontos-Chave

1 Reconheca os 5 sinais

ContradicOes, pressdo, isolamento, culpa e inconsisténcias sdo alertas vermelhos

2 Prepare sua familia

Plano de comunicacado, limites claros e rede de apoio sao essenciais

3 Use suas frases-chave

Palavras certas protegem vocé em situacdes dificeis

4 Mantenha o kit de emergéncia

Documentos, comunicacdo, saiide e recursos sempre acessiveis

5 Decida com calma

Pare, avalie e consulte antes de agir sob pressao
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Préximos Passos: Aplique na Sua Vida

Seu plano de acao

01

Hoje

Revise 0s 5 sinais de alerta e
compartilhe com alguém de

confianca

”H ”J _ ‘

Esta semana

Monte seu kit de emergéncia e
defina o plano familiar

03

Este meés

Pratique as frases-chave e atualize
sua rede de contatos

© Lembre-se: Seguranca nao
é paranoia — é preparacao.
Cada passo que vocé da
hoje protege sua familia
amanha.
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